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Opis narzedzia

Test StrengthsFinder to narzedzie do zdiagnozowania 5 kluczowych talentow. Jego unikal-
nosc i wyjatkowosé polegajg na tym, ze opisy zostaty przygotowane z punktu widzenia psy-
chologii pozytywnej i zzachowaniem pozytywnej semantyki.

Talent rozumiany jest jako kazdy pozytywny sposob: myslenia, dziatania i odczuwania, przynoszqcy
konstruktywne konsekwencje dla siebie i otoczenia.
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Badanie testowe sktada sie z okoto 177 pozyciji.
Kazda pozycja sktada sie z pary samo- opisow, np.
»Czytam uwaznie instrukcje”
i ,Lubie natychmiast rozpoczynac prace”.

Zadaniem respondenta jest wybranie sposréd kazdej pary stwierdzenia, ktore najbli-
Zej opisuje jego zachowania, czy tez postawy oraz okreslenie, w jakim stopniu wy-
brane stwierdzenie go dotyczy.

Czas na wybor jest ograniczony do 20 sekund. Po tym czasie system automatycznie
przechodzi do kolejnej pary stwierdzen.

Po wykonaniu badania, uczestnik otrzymuje raport, w ktérym wyszczegdlnionych jest
5 jego kluczowych talentéw. Mogg dotyczy¢ one obszaréw budowania relacji, mysle-
nia, dziatania oraz wptywu spotecznego. Kazdy uktad talentéw jest mocno unikatowy i
jego kombinacja stanowi o indywidualnosci danej osoby.

Badanie stanowi wynik ponad 30-letnich badan nad talentami i silnymi stronami oraz
ich powigzaniem z osigganymi przez respondentéw wynikami i sukcesami. Jest wyra-
zem opracowano misji Instytutu Gallupa, jakg jest pomaganie ludziom w poznawaniu
i rozwijaniu talentow w silne strony w celu poprawy wszystkich aspektéw ich zycia.
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Korzysci dla mtodziezy

v’ Znajomos¢ swoich kluczowych predyspozycji, co pomoze Ci
kierowac energie we witasciwym kierunku.

v" Odkrycie w czym jestem, moge by¢ naprawde dobry, co
pozwala na adekwatne wybory w obszarze np. dalszej
edukacji.

v’ Poczucie swojej unikalnosci, oryginalnosci w mysleniu,
dziataniu i odczuwaniu, co wyraznie wptynie na pozytywna
samoocene i adekwatne poczucie wtasnej wartosci.

v/ Rozwijanie tego co w nas dobre i pozytywne w mocne strony,
na ktérych mozna dokonywac np. bardziej trafnych decyzji.

v’ Zwiekszenie poziomu motywacji osobistej do osiggania
sukcesow.

v' Budowanie poczucia sprawstwa i wywierania wptywu na
bieg, kierunek, jakos¢ wlasnego zycia.

v' Adekwatny dopasowany do danych dziatan, projektéw

edukacyjnych itp. dobor znajomych.
v' Budowanie wrazliwosci i tolerancji na inno$¢ drugiego
cztowieka
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Etapy dziatan

e Test online StrengthsFinder - zakup klucza do testu

e Charakterystyka 5 kluczowych talentéw —
definicje talentow, rekomendacje rozwoju, narzedzia i
sposoby ich rozwijania - wersja podstawowa

e Dwu-godzinna sesja coachingowa, podczas ktorej
omawiamy talenty i mozliwo$¢ wykorzystania ich w zyciu,
poszukujemy tego co dziata i tego co warto wzmocnié,
aby talent staf sie mocng strong

Istnieje rowniez mozliwos¢ rozbudowania charakterystyki o opcje: rekomendacje dla
rodzicow — jak pracowac i rozwijac talent swojego dziecka oraz sesji coachingowej

pozwalajacej wypracowac sposoby i metody wspierania talentéow swojego dziecka.
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Oferta

Opcje Cena

MLODZIEZ OPCJA PODSTAWOWA TOP 5
1010 PLN
e Klucz do testu (130 zt),

e Charakterystyka (390 zt) brutto
e Sesja coachingowa (90 min 490 zt)

MLODZIEZ OPCJA ROZSZERZONA TOP 5

e Klucz do testu (130 z) 1210 PLN

e Charakterystyka poszerzona o modut jak zarzgdzac talentem w gru- brutto
pach, zespotach réwiesnikdw, wolontariacie (590 z1)
e  Sesja coachingowa (90 min 490 zt)

OPCJA ROZSZERZONA TOP 5 DLA RODZICA LUB OPIEKUNA

e Klucz do testu (130 zt)

e Charakterystyka z rekomendacjami do rozwoju dla Rodzicéw, Opieku- 1010 PLN
néw, Nauczycieli (390 zt), brutto

e Sesja coachingowa dla Rodzicow, pozwalajgca wypracowad sposoby i
metody wspierania talentdw swojego dziecka (90 min 490 zt)

OPCJA ROZSZERZONA MAX TOP 5 DLA RODZICA LUB OPIEKUNA

e Klucz do testu (130 zf)

e Charakterystyka z rekomendacjami do rozwoju dla Rodzicéw, Opieku-
néw, Nauczycieli oraz poszerzona o modut jak zarzadzaé talentami w 1210 PLN
grupach, zespotach réwiesnikdw, wolontariacie (590 zt), brutto

e Sesja coachingowa dla Rodzicdw, pozwalajgca wypracowac sposoby i
metody wspierania talentéw swojego dziecka (90 min 490 zt)

Ptatnos¢

Ptatnos¢ za realizacje projektu po wybraniu opcji w formie gotowki lub przelewem w dniu
rozpoczecia projektu. Istnieje tez mozliwos¢ ptatnosci w dwéch ratach. Czas realizacji pro-
jektu ustalamy indywidualnie. Z reguty catos$¢ trwa od 3 do 6 tygodni.

Numer konta: 43 1140 2004 0000 3602 4659 3956 Odbiorca: Anna Staszek Studio Rozwoju
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O mnie

Nazywam sie Anna Staszek. Jestem z wyksztatcenia i zamito-
wania psycholozka i facylitatorka rozwoju osobistego i pro-
cesu grupowego. tacze psychologie, genealogie i duchowosé
w catosc. Od wielu lat wspieram procesy indywidualne i gru-
powe w kierunku wzrostu, budowania zasobdéw i wiary w sie-
bie oraz w swoje mozliwosci. Niose pomoc na kazdym etapie
zycia cztowieka, umacniam ludzi w rozwoju, poczuciu wtasnej
wartosci, misji i wizji zycia, rozwoju kreatywnosci oraz poczu-
ciu zdrowia w ujeciu holistycznym. Interesuje mnie tworcze,
niestandardowe podejscie do sytuacji problemowych i roz-
wojowych. W swojej pracy z ludzmi fgcze: pasje zmiany, na-
stawienie zorientowane na rozwigzanie, szerokie myslenie
systemowe i dziatanie do osiggniecia celéw oraz pogtebiong
refleksja.

Zapraszam na moja strone po wiecej informacji

Kontakt

+ 48 50167 39 71

Wiecej o mnie znajdziesz na:
f @annaiwonastaszek

M sesjezanna@gmail.com

A https//annainsight.com

Zachecamy do wersji poszerzonej, daje nam wiecej mozliwosci patrze-
nia na dziecko i jego mozliwosci i granice.

Pozdrawiam b. serdecznie
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